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Umzugscheckliste 

Damit dein Umzug etwas leichter von der Hand geht findest du nachfolgend ein paar 
nützliche Tipps.  

Alte und Neue Wohnung 

Alte Wohnung kündigen 
• Die Kündigung muss immer schriftlich erfolgen 
• Kündigungsfrist im alten Mietvertrag nachsehen 
• Kautionsrückzahlung 

 

Neuen Mietvertrag prüfen 
• Die Kaution darf höchstens 3 Nettokaltmieten betragen, zahlbar in 3 Raten auf 

verzinsliches Sonderkonto, Sparbuch oder als Bankbürgschaft o. ä. 
• Die Maklerprovision darf max. 2 Nettokaltmieten plus Mehrwertsteuer betragen 

 

Übergabe der neuen bzw. alten Wohnung 
Was steht im Mietvertrag? 

• Besenrein, Teppichreinigung 
• Wände, Decken streichen 
• Türen,  Fenster streichen 

trifft dies zu?  
 

Übergabeprotokoll  
Übergabeprotokoll am Übergabe Tag mitbringen, ausfüllen und Unterzeichnen lassen 
eventuell mit Fotos machen. Dann gibt’s später beim Ausziehen „keinen“ Ärger. 
(findest du unter: www.vierwaen.de/umzug) 
 

Ablöse 
Ablöse für Möbel und Küche mit dem Vermieter oder Vor- bzw. Nachmieter schriftlich 
fest halten. 
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Ummelden / Adressänderungen 

Überlegen, wem du die Änderung deiner Adresse mitteilen musst. Melden dich 
rechtzeitig ab und beachte eventuelle Kündigungsfristen. Das kann eine Menge Geld 
sparen! Vergesse auch nicht, dich im neuen Wohnort wieder anzumelden! 
 
 
Telefon/Fax/Internet 

 Festnetzanschluss 
 Mobiltelefon/Handy 
 Internetanschluss 

 
Versorgungswerke 

 Wasser 
 Strom 
 Gas 
 Heizung 

 
Versicherungen 

 Krankenkasse 
 Private 
 Haftpflichtversicherung 
 Kfz Haftpflichtversicherung 
 sonstige Versicherung 

 
Post 

 Nachsendeantrag 
 
Banken und Sparkassen 

 Giro- und Sparkonten 
 Daueraufträge 

 

Ämter, Behörden und andere 
öffentliche Stellen 

 Einwohnermeldeamt (innerhalb 
einer Woche anmelden) 

 Kfz-Zulassungsstelle  
 Finanzamt 
 Arbeitsamt 
 Kindergeldstelle 
 Kindergarten 
 Kirche 
 BaFög-Amt 

 
Sonstiges 

 GEZ 
 Arbeitgeber 
 Kabelfernsehen 
 Tageszeitung 
 Zeitschriften Abo’s 
 Hausverwaltung 
 Vereine, Fitnessstudio 
 Verwandte und Freunde 
 Ärzte 
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Tipps zum Umzug 

• Notieren alle wichtigen Telefonnummern auf die Rückseite dieser Checkliste . So 
hast du die Nummern immer griffbereit 

• Kinder und Haustiere am besten bei Freunden oder Verwandten unterbringen. So 
kannst du dich auf den Umzug konzentrieren und die Kinder langweilen sich nicht 

• Pflanzen am besten vor dem Umzug noch einmal gießen, am Umzugstag ist 
dafür meist nur wenig Zeit 

• Hausmeister und Nachbarn rechtzeitig vor dem Umzug Bescheid geben wegen 
Lärm und ggf. Schlüssel 

Packen 

Persönliches und Wichtiges sollte immer selbst gepackt und transportieren werden! 
• notwendige Medikamente und Babybedarf 
• wichtige Schlüssel, Dokumente und Fotoapparat 
• Wertgegenstände, Münzen, Schmuck und Bargeld 
 

7 goldene Packer-Regeln 
1. Kisten nicht zu voll und nicht zu schwer (max. 25 kg) 
2. Schweres nach unten und Gleiches zu Gleichem 
3. Bücher, Platten, Bilder hochkant stellen/packen 
4. Porzellan, Gläser, Teller hochkant und gut polstern 
5. Geräusch-Test durch leichtes Schütteln des Kartons 
6. Mit dem Zielort (Zimmer) kennzeichnen 
7. Kühl-/Gefriertruhe rechtzeitig leeren/abtauen 
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Die Checkliste für deinen Umzugsendspurt 

Hier noch einmal die wichtigsten Dinge, an die du kurz vor dem Umzug bzw. am 
Umzugstag denken solltest.  
 

Am besten Wochen vor dem Umzug 
 Packmaterial besorgen 
 Keller/Speicher ausmisten 
 Helfer organisieren 
 alte Möbel inserieren (www.pinnwaen.de) / auf Recyclinghof bringen  
 Überlegen wo die Möbel in den neuen Räume hin kommen 

 

3 Tage vorher 
 Packen des Hausrates 
 Gefrierschrank abtauen 

 

1 Tag vorher 
 Fußböden/Teppiche abdecken 
 Umzugswagen holen 
 Möbel abbauen 
 Zufahrts-/Aufzugsschlüssel besorgen 
 Parkplätze vor alter und neuer Wohnung freihalten 
 Kühlschrank abtauen, Kühlbox herrichten 
 Brotzeit und Getränke für Alle Helfer 

 

Umzugstag 
 Früh aufstehen und in Ruhe frühstücken 
 Persönliches und Wichtiges in einen Koffer packen und ins Auto 
 Seife, Handtücher, Klopapier, Waschzeug sowie Putzmittel und Müllsäcke bereit 

halten 
 Hand-/Stehlampe, Verlängerungskabel, Klebeband, Werkzeug und Filzstifte 

griffbereit halten 
 Umzugswagen beladen: 1. Kartons 2. Möbel 3. Pflanze 
 Klingel-, Haustür, Briefkastenschilder ummontieren 

 
 
 
Wir wünschen dir viel Erfolg und einen guten Umzug! 


